
നി�ൾ�്
HIV പിടിെപടാൻ 
സാധ�തയുേ�ാ?
ജാ്രഗത പുലർ�ുക, ധാരണ പുലർ�ുക,
ശരിയായ പരിചരണ�ിലൂെട HIV-യിൽ 
നി�് നി�െള സ�യം പരിര�ി�ുക!

Ignore അ�

വീ�ും ഓർ�ി�ുക!



േകാ�ം ഇ�ാെത ൈലംഗിക 
ബ��ിൽ ഏർെ�ടുക

ഒ�ിലധികം ൈലംഗിക 
പ�ാളികൾ ഉ�ായിരി�ുക

സൂചികേളാ സിറി�ുകേളാ 
പ�ിടുക

ഉയർ� അപകടസാധ�തയു� 
െപരുമാ��ൾ എെ�ാെ�യാണ്?

സുര�ിതമായ രീതികൾ 
എെ�ാെ�യാണ്?

എ�ായ് േ�ാഴും േകാ�ം 
ശരിയായ രീതിയിൽ 

ഉപേയാഗി�ുക

ൈലംഗിക 
പ�ാളികളുെട എ�ം 
പരിമിതെ�ടു�ുക

സൂചികേളാ 
സിറി�ുകേളാ 

ഒരി�ലും പ�ി�് 
ഉപേയാഗി�രുത്



െട�് െനഗ�ീവ് ആെണ�ിൽ, 
സുര�ിതമായ ശീല�ൾ പി�ുടരുക.

നി�ൾ�് ഉയർ� അപകട 
സാധ�തയുെ��ിൽ, HIV െട�് നട�ുക!

• HIV േനരേ� കെ��ു�ത് ശരിയായ ചികി� 
കൃത�സമയ�് ലഭി�ാൻ സഹായി�ു�ു.

• സർ�ാർ ആശുപ�തികളിെല ICTC (േജ�ാതി�് 
േക���ളിൽ) HIV െട�് സൗജന�മായും 
രഹസ�മായും ലഭി�ും.

HIV െട�് കഴി�ാൽ എ�് സംഭവി�ും?

െട�് േപാസി�ീവ് ആെണ�ിൽ, േഡാ��െറ 
സമീപി�് ഉടൻ തെ� HIV-യ്�ു� ART 
ചികി� ആരംഭി�ുക.

പരി�ഭാ�രാേക�! ശരിയായ 
ചികി�യിലൂെട ആേരാഗ�കരമായ 
ജീവിതം സാധ�മാണ്.
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നി�ൾ�് HIV സംബ�മായ എെ��ിലും 
േചാദ��ളുെ��ിൽ, സർ�ാർ ആശുപ�തിയിെല 
ICTC കൗൺസിലെറ സ�ർശി�ുകേയാ അെ��ിൽ 

എ�� ്സ് േടാൾ �ഫീ െഹൽ�് ൈലൻ              എ� 
ന�റിൽ വിളി�് നി�ളുെട ഭാഷയിൽ 

േചാദി�ാം.

Ignore അ�

വീ�ും ഓർ�ി�ുക!


