
വ��ു തകളും 
മിഥ�ാധാരണകളും 
ത�ിലു� 
വ�ത�ാസം 
അറിയുക

ആശയ�ുഴ�ം 
അക�ി വിവര�ൾ 
അറി�ിരി�ുക!

Ignore അ�

വീ�ും ഓർ�ി�ുക!



ഇെത�ാം പൂർ�മായും െത�ായ 
മിഥ�ാധാരണകളാണ്!

ഭ�ണപാനീയ�ൾ പ�ിടു�തിലൂെടേയാ, ഹ��ദാന�ിലൂെടേയാ, 
ആലിംഗന�ിലൂെടേയാ, െകാതുകുകടി�ു�തിലൂെടേയാ, ഒേര േടായ് ല�് 

ഉപേയാഗി�ു�തിലൂെടേയാ HIV പകരി�.

HIV-െയ�ുറി�ു� 
െപാതുവായ 
മിഥ�ാധാരണകൾ

ഹ��ദാനം വഴിേയാ ആലിംഗനം 

വഴിേയാ HIV പകരു�ു.

േരാഗബാധിതനായ ഒരാളുമായി 

ഭ�ണപാനീയ�ൾ പ�ിടു�തിലൂെട 

നി�ൾ�് HIV പകരാം.

െകാതുകുകടിേയ�ാൽ HIV പകരാം.

HIV ബാധിതനായ ഒരാൾ ഉപേയാഗി� 

േടായ് ല�് നി�ൾ ഉപേയാഗി�രുത്.

HIV വായുവിലൂെടേയാ 

െവ��ിലൂെടേയാ പകരു�ു.



ഇേ�ാർ െച�രുത്, ഓർ�ി�ിരി�ുക!
HIV-െയ�ുറി�ു� െത�ി�ാരണകൾ അക�ുക 
എ�ത് എ�ാവരുെടയും ഉ�രവാദി�മാണ്.

സുഹൃ�ു�ളുമായും 

കുടുംബാംഗ�ളുമായും HIV-െയ�ുറി�് 

തുറ�ു സംസാരി�ുക.

വിശ�സനീയമായ ഉറവിട�ളിൽ നി�് 

വിവര�ൾ േനടുക—േക�ുേകൾവികളിൽ 

വിശ�സി�രുത്.

അവേബാധം �പചരി�ി�ുകയും 

വിേവചനം അവസാനി�ി�ാൻ 

സഹായി�ുകയും െച�ുക.

നി�ൾ�് 
മാ��ിന്െറ 

മുഖമായി മാറാം!



നി�ൾ�് HIV-െയ�ുറി�് 
എെ��ിലും േചാദ��ളുെ��ിൽ, 

1097 എ� ന�റിൽ േടാൾ �ഫീ എ��സ്് 
െഹൽ�് ൈലനിൽ വിളി�ുക.

Ignore അ�

വീ�ും ഓർ�ി�ുക!


