
ല ോക എയ്ഡ്സ് ദിനം 2025 

 

സലേശം 

“പ്രതിസന്ധികൾ അതിജീവിച്ച ്പ്രതില ോധ പ്രവർത്തനങ്ങൾ  മുലനോട്ട്” 

പശ്ചോത്ത ം 

ല ോകമെമ്പോടം 1988 മുതൽ ഡിസംബർ 1 ല ോക എയ്ഡ്സ് ദിനെോയി 
ആച ിച്ചുവരുന്നു. എച്ച.്ഐ.വി അണുബോധിതല ോട് ഐകയദോർഡയം 
പ്രഖ്യോപിക്കുനതിനം, എച്ച.്ഐ.വി പ്രതില ോധത്തിൽ മപോതുജന പങ്കോളിത്തം 
ഉറപ്പോക്കുനതിനെോയോണ് ഈ ദിനം ആച ിക്കുനത്. “പ്രതിസന്ധികൾ 
അതിജീവിച്ച ് പ്രതില ോധ പ്രവർത്തങ്ങൾ മുലനോട്ട്” എനതോണ് ഈ വർഷമത്ത 
ല ോക എയ്ഡ്സ് ദിന സലേശം . ല ോകത്തോകെോനം സെീപകോ ത്തോയി 
എച്ചഐ്വി. നിയന്ത്രണ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കോയുള്ള funding പ്രതിസന്ധി 
ഉണ്ടോയിട്ടുണ്ട് . ഇത്ത ം പ്രതിസന്ധികമള ത ണം മചയ്യുനതിനോയി അന്തോ ോഷ്ട്ര 
ദോതോക്കളം അന്തോ ോഷ്ട്ര സമൂഹവം ഒനോമക ആവശയെോയ നടപടികൾ  
സവീക ിക്കുനതിനോയിട്ടുള്ള ഒരു ആഹവോനം കൂടിയോണ് ഈ വർഷമത്ത 
ദിനോച ണം . വ ണ, വർഗ,  ിംഗ അസെതവങ്ങൾ ഇല്ലോതോക്കിമകോണ്ടം, 
സോമൂഹയവം സോമ്പത്തികവം സോംസ്കോ ികവം നിയെപ വെോയ സെതവം 
ഉറപ്പോക്കിമകോണ്ടം െോത്രലെ എയ്ഡ്സ് എന മപോതുജനോല ോഗയ പ്രശ്നമത്ത 
ഇല്ലോതോക്കോൻ സോധിക്കുകയുള്ളൂ.  

ഐകയ ോഷ്ട്രസഭയുമട സുസ്ഥി വികസന  ക്ഷ്യം അനസ ിച്ച ് 2030-ഓടകൂടി 
പുതിയ എച്ച.്ഐ.വി അണുബോധ ഇല്ലോതോക്കുനതിനളള ശ്രെത്തി ോണ് 
ല ോക ോജയങ്ങൾ 

ഈ  ക്ഷ്യത്തിമ ത്തുനതിന് മുലനോടിയോയി 2025-ഓടകൂടി 95:95:95 എന  ക്ഷ്യം 
കകവ ിലക്കണ്ടതുണ്ട് . ഇതിൽ ആദയമത്ത 95: എച്ച.്ഐ.വി ബോധിത ോയ 
ആളകളിമ  95% ആളകളം അവരുമട എച്ച.്ഐ.വി അവസ്ഥ തി ിച്ചറിയുക. 
 ണ്ടോെമത്ത 95: എച്ച.്ഐ.വി അണുബോധിത ോയി കമണ്ടത്തിയ ആളകളിമ  
95% ഉം ആന്റി റിലരോ കവറൽ (എ.ആർ.ടി) ചികിത്സയ്ക്ക് വിലധയ ോകുക. 
മൂനോെമത്ത 95: ഇവ ിമ  95% ആളകളിലം കവറസിൻ്മറ അളവ് 
നിയന്ത്രണവിലധയെോക്കുക (viral load suppression ) എനതോണ്  

ഇതിൽ 2024 -മ  ലനട്ടം ഇപ്രകോ െോണ് : 

 
ആദയമത്ത 95  ണ്ടോെമത്ത 95 മൂനോെമത്ത 95 

ഇന്തയ 85.3 87 97.3 

ലക ളം 83 >=95 99.8 



 

എച്ച.്ഐ.വി അണുബോധ നമ്മുമട സമൂഹത്തിൽ ഇലപ്പോഴം ഒരു യോഥോർത്ഥ്യെോയി 
നി നിൽക്കുന്നു. ഇനി പ്രതിപോദിക്കുന കണക്കുകളം വിശക നങ്ങളം അത് നമെ 
െനസ്സി ോക്കിത്തരും.  

എച്ച.്ഐ.വി. കണക്കുകൾ  

ല ോകത്തോകെോനം 4.08 ലകോടി എച്ചഐ്വി ബോധിതർ ഉമണ്ടന് കണക്കോക്കമപ്പടന്നു. 
2024 ഇൽ െോത്രം 13  ക്ഷ്ം ആളകളിൽ പുതിയതോയി എച്ചഐ്വി അണുബോധ കമണ്ടത്തി  
6.3  ക്ഷ്ം ആളകൾ എയ്ഡ്സ് മൂ ം െ ണമപ്പട്ടു.  

ഇൻഡയയിൽ 25  ക്ഷ്ം ആളകൾ എച്ചഐ്വി ബോധിത ോമണന് കണക്കോക്കമപ്പടന്നു. 
2024 ഇൽ 63000 ആളകളിൽ പുതിയതോയി എച്ചഐ്വി അണുബോധ കമണ്ടത്തി, 32000 
ആളകള് എയ്ഡ്സ് മൂ ം നമ്മുമട  ോജയത്ത് െ ണമപ്പട്ടു.  

ലക ളത്തിൽ 23608 ആളകൾ എച്ചഐ്വി ബോധിത ോമണന് കണക്കോക്കമപ്പടന്നു .  2024 
ഇൽ 1213 ആളകളിൽ പുതിയതോയി എച്ചഐ്വി അണുബോധ കമണ്ടത്തി.  

ലക ളവം എച്ചഐ്വി യും  

എച്ചഐ്വി അണുബോധ സോന്ദ്രത തോ തലെയന കുറഞ്ഞ ഒരു സംസ്ഥോനെോണ് ലക ളം. 
പ്രോയപൂർത്തിയോയവ ിമ  എച്ച.്ഐ.വി സോന്ദ്രത ഇന്തയയിൽ 0.20 ആമണങ്കിൽ 
ലക ളത്തിൽ അത് 0.07  ആണ്. 

 ലക ളം എച്ചഐ്വി സോന്ദ്രത കുറഞ്ഞ സംസ്ഥോനെോമണങ്കിലം മതോഴി ിനം  
വിദയോഭയോസത്തിനെോയി െ യോളികൾ  ഇത  സംസ്ഥോനങ്ങളില ക്കും  ോജയങ്ങളില ക്കും 
കൂടിലയറുനതും, ഇത  സംസ്ഥോനങ്ങളിൽ നിന്നും ആളകൾ  വർദ്ദിച്ച ലതോതിൽ  
ലക ളത്തില ക്ക് കൂടിലയറുനതും നമ്മുമട എച്ചഐ്വി വയോപന സോധയത വർധിപ്പിക്കൂന്നു .  

2022-23 (സോമ്പത്തിക വർഷം)മത്ത കോ യളവിൽ പുതിയതോയി എച്ചഐ്വി അണുബോധ 
കമണ്ടത്തിയത് 1183 വയക്തികൾക്കോണ്  , 2023-24 ഇത് 1263 വയക്തികൾക്കും, 2024-25 ഇൽ 
1213 വയക്തികൾക്കും,  2025 ഏപ്രിൽ മുതൽ ഒലടോബർ വമ  818 വയക്തകൾക്കുെോണ്. 
അങ്ങമന കഴിഞ്ഞ 3 വർഷത്തിൽ ആമക 4477 വയക്തികൾ പുതിയതോയി 
അണുബോധിതർ  ആയി. അവ ിൽ 3393 പുരുഷന്മോരും 1065 സ്ത്രീകളം (അവ ിൽ 90 ലപർ 
ഗർഭിണികൾ ആണ് ) 19 രോൻസ്മജൻമഡർ വയക്തികളെോണ്. ഓല ോജില്ലയിലം HIV 
പ ിലശോധിച്ചു കമണ്ടത്തിയിട്ടുള്ളവരുമട എണ്ണം ചുവമട ലചർക്കുന്നു ( അവർ ആ ജില്ലക്കോർ 
ആകണമെനില്ല ) 

(General client + Pregnant women) 

District 2022–23  2023–24  2024–25 
2025–26 (Apr-

Oct) 
Total 

Ernakulam 217 241 232 160 850 

Thiruvananthapuram 162 150 161 82 555 

Thrissur 164 148 128 78 518 

Kozhikode 106 139 118 78 441 



Palakkad 86 104 98 83 371 

Kottayam 95 116 91 48 350 

Kannur 60 73 62 48 243 

Kollam 54 59 71 39 223 

Malappuram 47 52 68 48 215 

Alappuzha 59 58 43 28 188 

Pathanamthitta 35 26 51 50 162 

Idukki 36 41 41 37 155 

Kasaragod 42 38 33 26 139 

Wayanad 20 18 16 13 67 

Grand Total 1183 1263 1213 818 4477 

 

Ernakulam, Thiruvananthapuram, Thrissur, Kozhikode: Priority Districts 

 

എച്ചഐ്വി ആമക നോ ് െോർഗങ്ങളിലൂമട ആണ് പകരുനത്. എച്ചഐ്വി അണുബോധ 
ഉള്ള ഒരു വയക്തിയുെോയി സു ക്ഷ്ിതെല്ലോത്ത ക ംഗിക ബന്ധത്തിൽ  ഏർമപ്പടക, 
അണുവിമുഖ്െോക്കോത്ത സിറിഞ്ചം സൂചിയും പങ്ക് വച്ചു െയക്കുെരുന് ഉപലയോഗിക്കുക, 
ആണുബോധയുള്ള  ക്തം സവീക ിക്കുക എച്ചഐ്വി അണുബോധയുള്ള ഗർഭിണിയിൽ 
നിന്നും കുഞ്ഞില ക്ക് എനിവയോണ് ആ െോർഗങ്ങൾ.  

കഴിഞ്ഞ മൂന്നു വർഷമത്ത(2022 ഏപ്രിൽ  മുതൽ 2025 ഒലടോബർ വമ  ) കണക്കുകൾ  
പ്രകോ ം  ലക ളത്തിമ  എച്ചഐ്വി അണുബോധോ കോ ണങ്ങളമട പ്രവണതകൾ 
പ ിലശോധിച്ചോൽ 62.6%വയക്തികൾക്കും അണുബോധ ഉണ്ടോയി ിക്കുനത് ഒനി ധികം 
പങ്കോളികളെോയി സു ക്ഷ്ിതോെല്ലോത്ത ക ംഗിക ബന്ധത്തിൽ ഏർമപ്പട്ടതിലൂമടയോണ്. 
24.6% വയക്തികൾക്ക് അണുബോധ ഉണ്ടോയി ിക്കുനത് സവവർഗ്ഗ  തിയിലൂമടയോണ്, 8.1% 
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വയക്തികൾക്ക് സൂചി പങ്കിട്ടുമകോണ്ടള്ള െയക്കു െരുനിമന്റ ഉപലയോഗത്തിലൂമട. 0.9% 
ഗർഭിണിയിൽ നിന്നു ശിശുവില ക്കും കോ ണം അറിയോത്ത 3.7% വം ,ഒനി ധികം 
കോ ണങ്ങളോൽ അണുബോധ ഉണ്ടോയി ിക്കുനത് 0.1% ന െോണ്.  

Routes of Transmission of HIV 

(General client + Pregnant women) 

 

Route of transmission of HIV 2022-23 2023-24 2024-25 

2025-

2026 

(Apr-

Oct) 

Grand 

Total 

Heterosexual 779 821 732 471 2803 

Hetrosexual/IDU 1 0 0 1 2 

Homosexual/Bisexual 243 312 322 224 1101 

Homosexual/IDU 1 0 0 1 2 

IDU & Lesbian 0 1 0 0 1 

Mother to Child 15 12 5 9 41 

Not specified/ Unknown  84 33 29 20 166 

Through Infected Needles and  

Syringes 
60 84 125 92 361 

Grand Total 1183 1263 1213 818 4,477 

 

Route of Transmission 
Total 

Cases 
% of Total 

Heterosexual 2,803 62.60% 

Homosexual/Bisexual 1,101 24.60% 

Through Infected Needles/Syringes  361 8.10% 

Mother-to-Child Transmission 41 0.90% 

Not Specified/Unknown 166 3.70% 

Mixed Routes (Hetero/IDU + Homo/IDU + 

IDU/Lesbian) 
5 0.10% 

Grand Total 4,477 100% 



 

 

HIV Positivity Trend  (General Clients) 

 

 

 

HIV Positivity trend (Pregnant women) 

 

യുവതയും എച്ചഐ്വി യും  

കണക്കുകൾ പ്രകോ ം ആശങ്കോജനകെോയ ഒരു വസ്തുത എമന്തനോൽ പുതിയതോയി 
എച്ചഐ്വി അണുബോധിതർ ആകുനവ ിൽ  15 നം 24 നം ഇടയിൽ  പ്രോയമുള്ളവർ  2022 
മുതൽ 2024 വമ  യഥോക്രെം 9%,12%,14.2% എന ലതോതിൽ ആണ്. 2025 ഏപ്രിൽ മുതൽ 
ഒലടോബർ വമ യുള്ള കോ യളവിൽ തമന 15.4% ആണ് ഈ പ്രോയത്തിലള്ള പുതിയ 
അണുബോധിതർ. ഇത് െനസ്സി ോക്കിമക്കോണ്ട് യുവജനങ്ങളമട ഇടയിലള്ള പ്രതില ോധ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ ഊർജിതമപ്പടലത്തണ്ടതുണ്ട്. ലക ളത്തിമ  കഹസ്കൂൾ  വിദയോർഥികമള 



 ക്ഷ്യം വച്ച ്മകോണ്ട് വിദയോഭയോസ വകുപ്പുെോയി സഹക ിച്ച ്മകോണ്ട് കൗെോ  വിദയോഭയോസ 
പ ിപോടി (Adolescent Education Programme-AEP) നടത്തിവരുന്നു. കൂടോമത നോഷണൽ  
സർവീസ് സ്കീം (NSS )ഉെോയി സഹക ിച്ച ് യുവജോഗ ൺ എന കയോംപയിൻ  
ആ ംഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. ലകോലളജ് ത ത്തിൽ  മറഡ് റിബൺ ക്ലബ് പ്രവർത്തനങ്ങളം െറ്റ് 
യുവോക്കൾക്കോയി മനഹ്രു യുവ ലകന്ദ്ര ലപോലള്ള സംഘടനകളെോയി ലചർന്  ഔട്ട് ഓഫ് 
സ്കൂൾ യൂത്ത് പ ിപോടിയും നടത്തുന്നുണ്ട്. എങ്കിൽ  കൂടിയും ഇനിയും വളമ  അധികം 
ലബോധവൽക ണ പ ിപോടികൾ  തുടർന്നും   നടപ്പി ോലക്കണ്ടതുണ്ട്.  

എച്ചഐ്വി പിടിമപ്പടോനള്ള സോഹച യത്തിലൂമട കടന്നു ലപോയിട്ടുള്ളവ ിൽ  പ ിലശോധന 
നടത്തുനതുന്നുള്ള ഒരു ചിന്തയും ലപ്രോൽസഹനവം ഉണ്ടോക്കുനതിനോയി Know Your  Status  
കയോംമപയിനം അെയിൽ നിന്നും കുഞ്ഞില ക്ക് എച്ചഐ്വിയും സിഫി ിസും 
തടയുനതിനള്ള Elimination  of  Vertical  Transmission  of  HIV and  Syphilis (EVTHS ) 
എന കയോംമപയിനം  ആ ംഭിച്ചിട്ടുണ്ട്.  

എച്ചഐ്വി പിടിമപ്പടോനള്ള സോഹച യങ്ങളിൽ കൂടി കടന്നു ലപോയിട്ടുള്ള കൂടതൽ 
ആളകമള എത്രയും ലനമ മത്ത പ ിലശോധനയ്ക്ക് വിലധയ ോക്കി അവർക്ക്  ആവശയെോയ 
ചികിത്സ നല്കുനതിനം നോം  മുൻ  ഗണന നല്കുനത് . എച്ചഐ്വി ലനമ മത്ത  കമണ്ടത്തി 
ശ ിയോയ  ീതിയിൽ  ചികിത്സ എടക്കുകയോമണങ്കിൽ ആ വയക്തിയിൽ നിന്നും െമറ്റോരു 
വയക്തിയില ക്ക് അണുബോധ പക ോത്ത വിധം അണുവിമന നി വീ യെോക്കോൻ  സോധിക്കും.  

എച്ചഐ്വി പ്രതില ോധം, നിയന്ത്രണം അണുബോധിതരുമട ചികിത്സ, പ ിച ണം 
തുടങ്ങിയ ലെഖ് കളിൽ സംസ്ഥോന  ആല ോഗയ വകുപ്പിന് കീഴിലള്ള ലക ള സംസ്ഥോന 
എയ്ഡ്സ് നിയന്ത്രണ മസോകസറ്റി (KSACS )വിവിധ പദ്ധതികളോണ് നടത്തി വരുനത് 
ഇതിനോയി KSACS മന്റ ലനതൃതവത്തിൽ നടപ്പി ോക്കുന ലസവന ലകന്ദ്രങ്ങളമട 
വിശദോംശങ്ങൾ ചുവമട ലചർക്കുന്നു  

 

1. ലജയോതിസ് ലകന്ദ്രങ്ങൾ (Integrated Counselling and Testing Centres - ICTC) 

 സംസ്ഥോനത്ത് കൗൺസി ിംഗിനം, പ ിലശോധനക്കുെോയി സർക്കോർ ലെഖ് യിൽ 
88 സ്റ്റോൻഡ് എല ോൺ ICTC കളം (ഇതിൽ 2 എണ്ണം മെോകബൽ ICTC കളോണ് ) , 
670 മഫസി ിറ്റി ICTC കളം കപ്രവറ്റ് ആശുപത്രികളിൽ 810 HIV പ ിലശോധന 
ലകന്ദ്രങ്ങളം പ്രവർത്തിക്കുന്നു. സർക്കോർ ലകന്ദ്രങ്ങളിൽ പ ിലശോധനയും 
കൗൺസി ിംഗം സൗജനയെോയി നൽകുകയും വിവ ങ്ങൾ  ഹസയെോയി 
സൂക്ഷ്ിക്കുകയും മചയ്യും. 

 എച്ച.്ഐ.വി. പ ിലശോധനയുമട  ീതി: 
o  ക്തപ ിലശോധനയിലൂമട െോത്രലെ എച്ച.്ഐ.വി അണുബോധ കമണ്ടത്തോൻ 
സോധിക്കുകയുള്ളൂ. 

o  ക്തത്തിൽ എച്ച.്ഐ.വി-മയ്ക്കതി ോയ പ്രതിവസ്തു (antibody) ഉലണ്ടോ 
എനോണ് പ ിലശോധിക്കുനത് 

o പ്രതിവസ്തുവിൻ്മറ സോനിദ്ധയം കമണ്ടത്തോൻ മൂന്നുെോസംവമ  
സെയമെടക്കുന്നു. ഈ കോ യളവിമന ജോ കലവള (Window Period) എന് 
പറയുന്നു. 

o ആദയ പ ിലശോധനയിൽ ലപോസിറ്റീവോമണങ്കിൽ, 2 പ ിലശോധനകളം കൂടി 
നടത്തി മൂന്നു  പ ിലശോധനകളം ലപോസിറ്റീവ് ആയോൽ എച്ച.്ഐ.വി 
ലപോസിറ്റീവ് ആമണന് സ്ഥി ീക ിക്കുന്നു 

2. ഉഷസ്സ് ലകന്ദ്രങ്ങൾ (ART Centers) 



 നി വിൽ 18  ഉഷസ് ലകന്ദ്രങ്ങൾ പ്രവർത്തിക്കുന്നുണ്ട്. 
 സംസ്ഥോനത്ത് തിരുവനന്തപു ം, ആ പ്പുഴ , ലകോട്ടയം,ഇടക്കി, തൃശ്ശൂർ , ലകോഴിലക്കോ, 
െ പ്പുറം കണ്ണൂർ,പോ ക്കോട്,    മെഡിക്കൽ ലകോലളജുകളിലം, വയനോട് ,പോ ക്കോട്, 
കണ്ണൂർ, മകോല്ലം ജില്ലോ ആശുപത്രികളിലം, , കോസർലഗോഡ്, എറണോകുളം ജനറൽ 
ആശുപത്രികളിലം പത്തനംതിട്ട ബി ിലവർസ് ചർച്ച ് മെഡിക്കൽ ലകോലളജ് , 
എറണോകുളം െ ങ്ക  ഒ ലത്തോലഡോക്സ് സിറിയൻ ചർച്ച ് മെഡിക്കൽ ലകോലളജ്, 
അെ  ഇൻസ്റ്റിറൂട്ട് ഓഫ് മെഡിക്കൽ സയൻസ്   ആശുപത്രികളിലെോയോണ് ഈ 
ലകന്ദ്രങ്ങൾ27. 

 2025 ഒലടോബറിമ  കണക്കനസ ിച്ച:് നി വിൽ ART ചികിത്സയിലള്ളവർ: 17697 

3. മകയർ സലപ്പോർട്ട് ലകന്ദ്രങ്ങൾ (CSC) 

 ART ലകന്ദ്രങ്ങളിൽ ചികിത്സ എടക്കുനവർക്ക് ആവശയെോയ തുടർ ലസവനങ്ങൾ 
 ഭയെോക്കോൻ എച്ച.്ഐ.വി അണുബോധിതരുമട കൂട്ടോയ്െകളിലൂമട ഏഴ് ജില്ലകളിൽ 
(തിരുവനന്തപു ം, ആ പ്പുഴ, ലകോട്ടയം, തൃശ്ശൂർ, ലകോഴിലക്കോട്, പോ ക്കോട്, 
കോസർലഗോഡ്) പ്രവർത്തിക്കുന്നു30. 

4. പു  ി ലകന്ദ്രങ്ങൾ (STI Clinics) 

 ക ംഗികജനയ ല ോഗങ്ങൾക്കുളള ചികിത്സ സൗജനയെോയി  ഭയെോക്കുന്നു. 
 സംസ്ഥോനമത്ത ജില്ലോ ആശുപത്രികളിലം, മെഡിക്കൽ ലകോലളജുകളിലെോയി 23 
പു  ിലകന്ദ്രങ്ങൾ പ്രവർത്തിക്കുന്നു32. 

5. സു ക്ഷ്ോ പദ്ധതികൾ (Targeted Intervention Projects) 

 എച്ച.്ഐ.വി അണുബോധോ സോധയത കൂടതലളള വിഭോഗങ്ങൾക്കിടയിൽ 
എച്ച.്ഐ.വി പ്രതില ോധ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കോയി ലക ളത്തിമ  14 ജില്ലകളി ോയി 
64 സു ക്ഷ്ോ പദ്ധതികൾ പ്രവർത്തിച്ചുവരുന്നു33. 

 പദ്ധതി വിഭോഗങ്ങൾ ( പദ്ധതികളമട എണ്ണം): 
o സ്ത്രീ ക ംഗിക മതോഴി ോളികൾ: 17  
o പുരുഷ സവവർഗോന ോഗികൾ: 7  
o െയക്കുെരുന് കുത്തിവയ്ക്കുനവർ: 6  
o രോൻസ്മജൻഡർ: 5  
o അതിഥി മതോഴി ോളികൾ: 15  
o ദീർഘദൂ  രോൻലപോർട്ട് മതോഴി ോളികൾ :4 
o ലകോംലപോസിറ്റ്; 10 

 പ്രതില ോധ പ്രവർത്തനങ്ങൾ: സു ക്ഷ്ിതെല്ലോത്ത ക ംഗികബന്ധം, കുത്തിമവയ്
പുകൾ എനിവയിലൂമട വ ോൻ സോധയതയുളള അണുബോധകൾ തടയുനതിനോയി 
ഉറകളമടയും (condom), സൂചി, സിറിഞ്ച് എനിവയുമടയും വിത ണം നടത്തുന്നു. 

 െയക്കുെരുന് കുത്തിവയ്ക്കുനവർക്കോയി 11 ലകന്ദ്രങ്ങൾ വഴി Opioid Substitution 
Therapy (OST) നടപ്പി ോക്കിവരുന്നു. 

 56 ജയിലകളിലം, 7 സവോദോർ/ ഉജവ  ലഹോംസ്, 21 ഡീഅഡിക്ഷ്ൻ മസന്ററുകൾ 
െഹിളോ െേി ങ്ങൾ ഉൾപ്പമടയുള്ള 31 ലസ്റ്ററ്റ് റൺ ലഹോംസ്, 10 ഒമെർവഷൻ 
ലഹോംസ്, 20 നിർഭയ ലഹോംസ് ഉൾപ്പമടയുള്ള ലസവന ലകന്ദ്രങ്ങളിൽ കഹവ് 
പ്രധില ോധ പ്രവർത്തനങ്ങൾ നടത്തുന്നു. 

6. സു ക്ഷ്ിത  ക്തദോനം 



 സനദ്ധ  ക്തദോനം ലപ്രോത്സോഹിപ്പിക്കുനതിന് ലക ള ലസ്റ്ററ്റ് ബ്ലഡ് രോൻസ്ഫ്യൂഷൻ 
കൗൺസിൽ ലക ള സംസ്ഥോന എയ്ഡ്സ് നിയന്ത്രണ മസോകസറ്റിലയോമടോപ്പം 
പ്രവർത്തിക്കുന്നു. 

 സംസ്ഥോനത്ത് 195 അംഗീകൃത  ക്തബോങ്കുകൾ പ്രവർത്തിക്കുന്നുണ്ട്,  
 ലകോലളജുകളിൽ പ്രവർത്തിക്കുന മറഡ് റിബൺ ക്ലബ്ബുകൾ സനദ്ധ 
 ക്തദോനലത്തോട് ആഭിമുഖ്യം വളർത്തോനം എച്ച.്ഐ.വി നിയന്ത്രണ 
പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ പങ്കോളികളോക്കോനം സഹോയിക്കുന്നു45. 

7. എച്ച.്ഐ.വി ബോധിതർക്കോയുള്ള ലക്ഷ്െപദ്ധതികൾ 

 പഞ്ചോയത്തുകളമട സഹോയലത്തോമട ലപോഷകോഹോ  വിത ണ പദ്ധതി. 
 സർക്കോർ സഹോയലത്തോമട പ്രതിെോസ ധനസഹോയ പദ്ധതി 
 സൗജനയ ചികിത്സയും പ ിലശോധനകളം 
 സൗജനയ പോപ്സ്െിയർ (ഗർഭോശയ കയോൻസർ) പ ിലശോധന. 
 “ലേഹപൂർവ്വം" വിദയോഭയോസ ലസ്കോളർഷിപ്പ് പദ്ധതി 
 എല്ലോ എച്ച.്ഐ.വി അണുബോധിതമ യും ബി.പി.എൽ പട്ടികയിൽ ഉൾമപ്പടത്തി 
ഉത്ത വ് പുറമപ്പടവിച്ചിട്ടുണ്ട് 

ആശങ്ക 

നി വിൽ ഒരുെോസം ശ ോശ ി 100 പുതിയ ച്ച.്ഐ.വി. ബോധിതർ ഉണ്ടോകുന്നു എന്നുള്ളത് 
ആശങ്കയുളവോക്കുന്നു. 

യുവ ജനങ്ങളമട അശ്രദ്ധെോയ ജീവിത  ീതി, എച്ചഐവിയും െറ്റ് ക ംഗിക ല ോഗങ്ങൾ 
പകരുനതിന കോ ണെോകുന്നു. ഇവമയ കുറിച്ചുള്ള ശ ിയോയ ധോ ണ ഉണ്ടോക്കുനതിൽ 
വീഴ്ച വരുത്തുനിലല്ല എന് സംശയിലക്കണ്ടിയി ിക്കുന്നു.  

ശ ിയോയ ലെൽ വി ോസലെോ ലഫോൺ നമ്പലറോ ഇല്ലോത്തത് മൂ ം HIV അണുബോധ 
കമണ്ടത്തിയ അതിഥി മതോഴി ോളികളമട തുടർ ചികിത്സ, അവരുമട പങ്കോളികമള 
പ ിലശോധിക്കുക, ചികിത്സ ഉറപ്പോക്കുക എനിവ ഒരു മവല്ലുവിളിയോയി തുടരുന്നു. 

 

 

 

 


