
Ignore അ�

വീ�ും ഓർ�ി�ുക!

HIV
േബാധവൽ�രണം–അറിവ്
േനടുക,

സുര�ിതമായിരി�ുക!



ദുർബലെ�ടു�ു� ഒരു 
 ൈവറസാണ്, HIV ഇത് അണുബാധകെള െചറു�ു�ത് 

�പയാസമു�താ�ു�ു. ചികി�ി�ാതിരു�ാൽ, HIV എ�� ്സ് 
എ� അവ�യിേല�് (അക�േയർഡ് ഇ��ൂേണാ 

െഡഫിഷ�ൻസി സിൻേ�ഡാം) നയിേ��ാം. ശരിയായ 
ചികി�യും ആേരാഗ�കരമായ ജീവിതൈശലിയും 

ഉെ��ിൽ, HIV അണുബാധിതർ�് ദീർഘകാലം 
ആേരാഗ�േ�ാെട ജീവി�ാനാവും.

HIV പടരു�ത് ്രപധാനമായും 
4 കാരണ�ളാലാണ്:

സുര�ിതമ�ാ� 
ൈലംഗിക ബ�ം

അണുബാധയു� സൂചികൾ 
അെ��ിൽ സിറി�ുകൾ 

പ�ി�് ഉപേയാഗി�ൽ

അണുബാധയു� ര�േമാ 
ര� ഉൽ���േളാ 

സ�ീകരി�ൽ

HIV അണുബാധയു� 
ഗർഭിണിയിൽ നി�് 

കു�ിേല�്



ൈലംഗിക 
ബ��ിേല

ർെ�ടുേ�ാ
െഴ�ാം 

േകാ�ം 
ശരിയായി 
ഉപേയാഗി

�ുക

സൂചികേളാ 
സിറി�ുക
േളാ 
ഒരി�ലും 
പ�ി�് 
ഉപേയാഗി�
രുത്

രജി�ർ 
െച�� �ഡ് 

െസന്ററുക
ളിൽ മാ�തേമ 

ര�ം 
സ�ീകരി�ു
�ു�ൂ എ�് 
ഉറ�ാ�ുക.

ഭ�ണ�േളാ 
പാനീയ�േളാ 

പ�ിടു�തിലൂെട

ഒരുമി�് ഇരി�ുകേയാ സാധാരണ 
േപാലു� സ�ർ�ം പുലർ�ുകേയാ 

െച�ു�തിലൂെട

െകാതുകു 
കടി�ു�തിലൂെട

ആലിംഗനേമാ 
ഹ��ദാനേമാ 

െച�ു�തിലൂെട

ഒേര േടായ് ല�് 
ഉപേയാഗി�ു�തിലൂെട

ഗർഭിണിക
ൾ എ�തയും 
േനരേ� 
HIV െട�് 
നട�ണം.

നി�ൾ�് 
HIV-യിൽ നി�് 

എ�െന സ�യം 
സംര�ി�ാം?

HIV
ഇനി�റയു�വയിലൂെട പടരി�:

+
Licenced Blood Center



പരി�ഭാ�രാകരുത്! നി�ൾ�് HIV 
ബാധി�ി�ുെ��് കരുതു�ുെവ�ിൽ.

HIV െട�് െച�ാനായി എ�തയും െപ��് 
അടു�ു� സർ�ാർ ആശുപ�തി 

സ�ർശി�ുക.

കൂടുതൽ വിവര�ൾ�്,                   (േടാൾ ്രഫീ) എ� ന�റിൽ 
േദശീയ AIDS െഹൽ�് ൈലനിൽ വിളി�ുക.

Ignore അ�

വീ�ും ഓർ�ി�ുക!


