
സൂചി 
ഒരി�ൽ 
േപാലും പ�ി�് 
ഉപേയാഗി�
രുത്

ര��ിനും 
രേ�ാൽ���ൾ�ും, 
അംഗീകൃത ര� 
ബാ�ുകളിൽ മാ�തം 
േപാകുക.

ഗർഭ�ിെ�
ആദ� മൂ�് 
മാസ�ിൽ 
എ�്ഐവി 
െട�് െച�ാൻ 
ഓർ�ി�ുക.

ൈലംഗിക 
ബ��ിൽ 
ഏർെ�ടുേ�ാെഴ
�ാം േകാ�ം 
ഉപേയാഗി�ുക

കൂടുതൽ വിവര�ൾ�് േദശീയ എ�� ്സ് െഹൽ�് ൈലൻ                  എ� ന�റിൽ വിളി�ുക, 

HIV െട�് െച�ാൻ അടു�ു� സർ�ാർ ആശുപ�തിയുമായി ബ�െ�ടുക.

HIV തടയാനു� മാർ��ൾ -

HIV-െയ നി�ളിൽ നി�് 
അക�ി നിർ�ുക.

എ�ാ ദിവസവും ഈ 
നുറു�ുകൾ 
ഓർ�ി�ുക!

Ignore അ�

വീ�ും ഓർ�ി�ുക!


