
HIV സംബ�ി� മിഥ�ാധാരണകളിൽ നി�ും 
ഭയ�ിൽ നി�ും അക�ു നിൽ�ുക,

അറിേവാെടയിരി�ുക, 
ധാരണേയാെടയിരി�ുക, വ��ു തകൾ 

വ��മായി മന�ിലാ�ുക!

ഇനി�റയു�വ 
ഓർ�ി�ിരി�ുക

HIV ഇ�ര�ിൽ പകരി�
• ഭ�ണേമാ �ലേമാ പ�ിടു�തിലൂെട,
• ആലിംഗന�ളിലൂെടേയാ ഊ��ളമായ 

ആേ�ഷ�ിലൂെടേയാ,
• അരികിൽ ഇരി�ു�തിലൂെടേയാ സൗഹൃദപരമായ 

��ർശന�ിലൂെടേയാ,
• െകാതുക് കടി�ു�തിലൂെട.

HIV-െയ�ുറി�ു� ശരിയായ വിവര�ൾ

കൂടുതൽ വിവര�ൾ�്,                   (േടാൾ ്രഫീ) എ� ന�റിൽ 
േദശീയ AIDS െഹൽ�് ൈലനിൽ വിളി�ുക.

Ignore അ�

വീ�ും ഓർ�ി�ുക!


